SANITAD
CONSEIL

DEVELOPPEMENT DES SAVOIRS CLINIQUES

CONSOLIDATION DES SAVOIRS EN PSYCHIATRIE

durée : 7 jours minimum

Public : Infirmiers - Educateurs

Profil : Cadre de santé - Psychologue clinicien - Infirmier

Contexte :

Les jeunes diplémés infirmiers, ou bien les nouveaux
arrivants (infirmiers, éducateurs et autres professionnels)
dans le secteur du soin mental, doivent faire face a une
facon de soigner propre a la psychiatrie. En effet, soigner
des patients présentant des troubles psychiques, nécessite
I’acquisition d’'une expertise relationnelle qui est mise en
ceuvre quotidiennement afin de comprendre les compor-
tements des patients, de leurs familles, de décoder leurs
besoins et leurs demandes.

Soigner en psychiatrie demande également la maitrise
des différents types d’entretiens, d’utiliser des médiateurs
thérapeutiques, autrement dit : soigner en psychiatrie de-
mande a I'infirmier de mettre en ceuvre des techniques de
soins qu’il n’applique pas forcément dans d’autres services
hospitaliers.

Objectifs généraux:

- Favoriser une mobilisation des acquis et des connais-
sances lors des situations de soin

- Construire une alliance thérapeutique avec le patient

- Acquérir une distance relationnelle structurante et
contenante

- Développer son raisonnement clinique

- S’inscrire dans une équipe pluridisciplinaire tant au niveau
de la réflexion que de la prise en charge des patients

- Construire un projet thérapeutique pour le patient

- Proposer et animer des groupes a médiations

- Gérer des situations de violence

- Analyser et anticiper les situations de crise en décodant
les signes annonciateurs de la crise

- Savoir mener différents types d’entretiens infirmier de
relation d’aide

Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 82 69 10112 69 aupreés du préfet de région Rhéne-Alpes.



